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Sumaério: O objetivo do presente estudo é compreender sgiiaimente as relacdes entre
as representacbes sobre sucesso, felicidade, desempe 0 uso de substancias
psicoativas. A pesquisa esta inserida em uma EsqAis ampla que pretende explorar a
tematica da Felicidade e sua relacdo com o consiensobstancias psicoativas: "Em busca
da felicidade quimica: padrdes de consumo de péiobs entre estudantes de graduacgao
da UFPE". Assim, a pesquiga,consumo de substancias psicoativas pelo desempenh
recreacao: a percepcao, utilizacdo e relagcdes dsiadantes de graduacao da UFF&i

de natureza qualitativa, buscando-se compreenclmnparar como os alunos, em diversos
centros e cursos espalhados pelo campus de Reeifigionam e representam o
desempenho e a recreacdo e o uso de substancieatipsis.
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INTRODUCAO
Na universidade, existem todo um sistema de cremcagresentacdes sobre a felicidade, a
diversdo, o sucesso, o desempenho, o estudo esiat@ecia. O individuo egocéntrico e
jovem, dotado das ideias de “liberdade” e “capatgdde escolha”, ata-se a dimensao
imaginada de possibilidades da Universidade e,odma exagerada, a estereotipada e
classica frase: sexo, drogasoek’n roll.. As portas da percepc¢ao, portanto, encontram-se
definitivamente abertas na imensiddo do imagin&®&o um campus universitario. O
individuo jovem é inserido em um contexto de saagbo mdultipla, de experiéncias
precoces, ambiguas e contraditérias; mas, comoéelgarregado de capacidade e
autocontrole, resta a ele préoprio buscar a suaidalie. O fracasso ou sucesso na sua
jornada dependera de si mesmo, sendo os doisa@ssiitle sua inteira responsabilidade.
Tendo-se a percepcado de que ndo existem “drogassemtido genérico, mas sim
substancias psicoativas, praticas e discursos guam historicamente, as representacdes
sobre 0 uso de substancias psicoativas ocultamséna de questdes importantes e que
estdo relacionadas a hierarquia de valores no mumhdemporaneo. A discusséo,
portanto, deseja compreender sociologicamente,nuke forma mais ampla, as relacdes
entre as representacées sobre sucesso, felicidadempenho e o uso de substancias
psicoativas. O trabalho tem, como marcos tedricoxipais, diversos autores, a saber:
Norbert Elias, Michel Foucault, Jacques Derridagr@p Agamben, Gilles Lipovetsky,
Jonathan Crary, Eduardo Viana Vargas e Christophsch, permeando a discussao e
trazendo complexidade a investigacdo. Portantontete no uso das substancias
psicoativas e os valores reproduzidos por jovemngetsitarios da graduagcao envolve uma
série de questdes ainda em aberto e requer uma amglise de contextos e relagdes néo
tao visiveis. Assim, questdes com cuidado de gpdiitica, individualismo, meritocracia e
competicdo vém ganhando atencdo nos estudos ggicasdsobre felicidade, sofrimento
psiquico e o uso de substancias psicoativas.
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MATERIAIS E METODOS

O estudo esta inserido numa pesquisa mais amplecaubina métodos qualitativo e
quantitativo. Neste relatério e por diversas cistancias, o estudo teve como base a
metodologia qualitativa, embora tenhamos parti@pael toda a discussédo e disposi¢cao da
metodologia quantitativa, principalmente da feit@@ questionario. A pertinéncia da
pesquisa mista tece e vislumbra uma complementhkrida abordagens, em um desafio e
cuidado pela dificuldade de aplicacdo, conciliagi@aproximacdo entre os meétodos
qualitativo e quantitativo, em resumo, a tentaéwde uma possibilidade de contiguidade.
A pesquisa ja elaborou o questionario e esta radasprocesso de aplicagcdo. Comporta
guestdes pertinentes para a pesquisa aqui defaligla, de questbes muito mais amplas,
trazendo entdo uma possibilidade de riqueza eagdide dados para uma futura analise
mais acabada. Igualmente, o guia de entrevistainfdizado e testado. Nao houve ainda
saturacdo das entrevistas, o que implica a realizde mais entrevistas em 2015. Além
disso, havera o cruzamento das interpretacfes ieafyiseja da parte qualitativa, seja da
parte quantitativa, o que permitira generalizagbesrificacdes empiricas.

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM ESTUDANTES

1. Dados Pessoais

Solicitar infermagdes do sujeito entrevistado sobre, idade, religido, estado civil e ocupagio.

2. Universidade e curso

Informar o curso ao qual esta vinculado, se ingressou através do sistema de cotas e se esle era o Curso gue
gostaria de estar cursando. Interrogar sobre como se sente no curso escolhido (se acha que tem vocagio,
se estd arrependido ou frustrado, come sdo as relagdes de sociabilidade e 0 ambiente do curso).

Interrogar sobre a rotina académica (discriminar tempo ecupado x tempo livre, nivel de exigéncia do curso,
fatores externos que dificultam a realiza¢do do curso: trabalhe, familia, recursos financeiros, etc.)

3. Desempenho e competigdo

Interrogar sobre a relagdo entre o sucesso no desempenho académico e bem-estar (reconhecimento,
valorizaggo...)

Interrogar sobre a relagio entre as exigéncias académicas e insatisfagio no desempenho académico e
sofrimento (estresse e ansiedade, dificuldade de sociabilidade, isclamento__)

Interrogar sobre competi¢do ne ambiente universitario (entre alunos, valerizagdo de notas, competigdc por
bolsas académicas, se sofre algum tipo de discriminagio).

4. Felicidade

Interrogar sobre a sua nogao de felicidade ou bem-estar (sobre o que traz felicidade ou faz a pessoa sentir-
se bem, o que seria uma vida boa)

Interrogar sobre o grau de satisfagdo com a vida (assuntos: familia, amizade, universidade, emprego, renda,
capacidade de consumo) e questionar sobre que Ihe falta para ser feliz e o que espera obter no futuro.

5. Uso de psicotropicos (psicofarmacos, alcool e outras drogas - licitas ou ilicitas)
Identificar os psicotropicos de uso principal e frequéncia de consumo.

Interrogar sobre o padrio de uso de psicotropicos (caracterizar o uso dentro do ambiente universitario, no
ambiente familiar ou outros espagos que frequenta).

Interrogar sobre a percepcdo do que & licito e ilicito no uso de psicotrdpicos (tipos de substéncias, defesa
da legalizagdo, hierarguizacdo do pré-conceito contra as substancias).

Interrogar sobre o uso de psicotropicos para o desempenhe académico (Se usa, o gue o leva a utilizar
(notas, competicdo), se deu certo, se considera ético utilizar drogas para melhorar o desempenho
académico).

Interrogar sobre o uso de psicotrépicos para recreacio (contextos de uso, sociabilidade do uso, amizade.

Interrogar sobre o uso de psicotrépicos como tratamento terapéutico [Por que utiliza? O que espera curar?
Quem indicou? Qual a especialidade do profissional que prescreveu o psicofdrmaco? E automedicacdo? Se
sim, como consegue ¢ medicamento?)

Interrogar sobre o uso de psicotrépicos para bem-estar (Quais as drogas utilizadas & quais s3o os seus
efeitos? Se houvesse uma “pilula da felicidade” seria licito usar? Por que? Que efeitos isso poderia trazer
para a sociedade?)

Figura 1 — Guia de Entrevista(NUCEM — UFPE), 2015

RESULTADOS
Dadas as circunstancias, preferiu-se deixar de admaterial coletado do método
quantitativo (ainda em andamento e em fase dentemito de dados) e priorizar as
entrevistas. Assim, foram analisadas quatro emstiEvique ja foram transcritas, ja dando a
possibilidade de aprofundar algumas interpretagéesdo analisamos as outras trés
entrevistas que estdo em processo de transcrigino @ao houve ainda saturacédo das
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entrevistas, fomos parcimoniosos na analise, elgtageneralizacdes. Contudo, isso ndo
nos impediu de elaborar algumas hipdteses explasatgue serdo retomadas quando
tivermos todas as entrevistas concluidas e traascri

DISCUSSAO

Mesmo sem generalizar, as entrevistas mostram queneticdo académica formata e
submete as diferentes subjetividades. Em um angbignversitario com mais competicao,
principalmente na area de exatas e mais especdit@mno curso de engenharia, 0
desempenho é fundamental para o reconhecimentéracad Ha gigantesca pressao para
se alcancar boas notas. Essa pressdo € percebidadietranscendente, como se uma
l6gica mais ampla, vinda de fora e das quais asopssnao possuem controle ou nao
raciocinam sobre a competi¢do, guiasse todo umraangointersubjetivo entre as pessoas,
fazendo com que as pessoas recaissem parmagusde raciocino competitivo. S&o
processos de subjetivacdo nos quais prevalece essxdade de adaptacdo. O uso de
substancias psicoativas serve seja para melhatase@mpenho, seja para "desopilar”. Nos
ambientes com retragdo ou nivel menores de cordpetgarecer ter-se um otimismo
melhor perante a vida, as experiéncias pessoasatagdes com outras pessoas dentro da
Universidade. Nas entrevistas realizadas, em queasem forte ambiente competitivo,
percebeu-se uma espécie de cultura de sobreviy@paeecendo situacdes de impoténcia,
diante de problemas enfrentados, e, como consequéma reducdo da capacidade do
ego em controlar o estresse e a ansiedade -- ol&ise para si. Nesse sentido, diante
desse quadro geral, as substancias psicoativasmcatuando como uma valvula de
escape e uma tentativa de controlar a ansiedade.

CONCLUSOES

Para tentar compreender um pouco mais a ideia sEgeenho € interessante entender a
interligacéo de varios fatores: as percepc¢des mhpetcdo e seus mecanismos concretos, a
percepcdo do estudante sobre o curso, as exigé&c@mgso e da area de conhecimento, as
formas de realizacdo do reconhecimento do mératagninsercdo em grupos de pesquisa,
curriculo, etc.). Provavelmente, tais fatores ificiam o modo relacional intersubjetivo e
comportamental das pessoas. Parece-nos que a ldgicdesempenho possui uma
temporalidade continua, sempre afetando o comperttam alguns usos das substancias
psicoativas, talvez, dependam da articulacdo entezonhecimento e o desempenho. Por
ser interpelado a todo instante pelo desempenhestudante é capturado pela légica,
colocando-se muitas vezes em situacfes de hetermnBla € pego pelo processo e, em
caso de fracasso ou dificuldade, sente-se subneensprocedimentos que fogem de seu
controle. Entre 0 sucesso e o fracasso, a Uniq@sts € a adaptacdo. Tais situacdes
poderiam gerar sofrimento e estimular o uso det&obgms. JA nos ambientes menos
competitivos, haveria uma tendéncia a sociabilidades substancias seriam usadas para
fins recreativos. E, se podemos generalizar, ast&utias ndo seriam apenas utilizadas
como recreacao, mas também como forma de manutdodé@em-estar subjetivo.
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